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PRODUITS DE SAISON
Les fruits et légumes par maois

Janvier Fevrier

banane, clémentine, datte,
Fruits  mandarine, marron, noix, orange,
pamplemousse, poire, pomme.

cardon, carotte, céleri, chou vert,

cerise, fraise, abricot, framboise,
groseille, péche.

ananas, datte, orang, citron, banane, orange, ananas, pomme,

DOMIE, POiFe oI banane, ananas, orange, fraise.  banane, amande, fraise, cerise.

betterave rouge, chou rouge,

chou blanc, chou rouge, chou o pomme de terre nouvelle, chou-  chou-rouge, blette, artichaut, asperge, pois, pomme de terre,
de Bruxelles, cresson, crosne, ?gﬁuer%%?gr’i bgﬁgf‘é? osne g'ﬁﬁ%nggerqgvce?r%g%igoﬁlgceh e fleur, épinard, blette, chou-rouge,  asperge, oseille, pois, radis, carotte, girolle, radis, navet,

Légurnes  endive, fenouil, navet, poireau, " i%a{mb ol r salsifis barb e de  romane lch ou-fl our & fn ard " chou-fleur, asperge, oseille, épinard, carotte, navet, laitue, tomate, concombre, féve,
potiron, radis noir, salsifis, pina " m“lh . it ‘ : h rty hp _ﬂ‘ romaine, laitug, radis, petits pois, ~ cresson, romaing, concombre,  romaing, laitue, aubergine, celeri
topinambour, betterave rouge, capucin, miache, pissenit 8Sperge, chou vert, chou-Te, asperge. haricot vert, féve, céleri branche.  branche.

potiron. champignon de Paris, radis,
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. : . o ananas, banane, figue, mire :
abricot, amande, banane, cerise,  abricot, cerise, reine-claude, o . SR B o . banane, marron, mandarine,
Fruits  fraise, framboise, groseille, péche, mirabelle, pomme, melon, péche, rrﬁggnd;%?ner’n%emgihvég”e’ ;ﬂggofr:%uz,orrﬁmecomg, Bgﬁm%igﬁni?:ﬁg@aggﬁ épowe, datte, kaki, noisette, noix,
melon, brugnon. raisin, figue, noisette. .’ S ' ' ‘ ’ ' ' ire,
9 d framboise, poire, noix. pomme, porre
blette, pois, haricot, tomate truffe, haricot €cosse, haricot . .
AP ’ i . . . : ' o i Bruxell inambour,  ch Bruxel
Léqumes artichaut, concombre, chou-fleur,  blette, pois, haricot, aubergine, beurre, tomate, aubergine, carotte, navet, céler, flageolet, I(;en?illjlediarigote Sr?dﬁ?g sglsi?i;w‘ galgi#ig ebarge?j'sséaepnudcl;lme ' avocat
carotte, navet, laitue, romaine, tomate, carotte, navet, chou-fleur, laitue, romaine, bolet,  tomate, aubergine, chou-vert, il rée b roéoli roméine ' potiroﬁ ' ‘
batavia, radis. potiron, : : ' '

Ce calenorier est Oisponible gratuitement sur www.eco-blog.fr

L’éco-blog est une initiative (@ ImprimerieVilliere T + 33 (0)4 50 04 46 86 - ZA du Juge Guérin - Route d’Annemasse - F - 74160 Beaumont - www.imprimerie-villiere.com - infos@imprimerie-villiere.com



