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PRODUITS DE SAISON
Fruits Oe mer et peissons 0e saison

Janvier Fevrier

Bigorneau, Bulot, Coquille

Coquille St-Jacques, Crevettes™,

‘ o 1 Coquille St-Jacques, Crevettes™,  Bulot, Coquille St-Jacques, Coquille St-Jacques, Crevettes™, . Crevettes™, Ecrevisse, Homard,
Fruits o2 mer ,?/Itoﬂ?;qgre;r,e(?reveﬁes , Fire, Huitre, Moule, Praire. Crevettes™, Huitre. Langouste. %Srgtg;iel Langousting Langouste, Langoustine.
Bar, Baudroie (lotte)”, Brochet, .
, Bar, Cabilaud", Colin (leu noir,  Cabilauct, Carpe, Colin (feu Alose, Baudroie(ote)’, el Caplaur,Anch05 ), ol eu o,
Bar, Dorade Grise, Eglefin, Dorade Grise, Eglefin, Haddock, — noir)*, Dorade Grise, Eglefin, Cabillaud™, Colin(lieu noir)*, Colifieu oir)*,Li ol Maqu ereal Congre, Lieu, Maquereau
Peissons  Haddock, Hareng*(3), Loup, Limande, Lotte, Loup, Maquereau Haddock, Lieu, Lotte, Loup, Brochet, Colin(lieu nair), Lieu, (3), Merlu Raié* Sar'dine (3), Merlu, Raie*, Sardine (3),
Merlan®, Morue, Raie™, (3), Merlan®, Morue, Raie™, Maquereau (3), Merlan®, Merlu,  Maguereau (3), Merlu, Raie”, (3)’ Saumbn Soie* Thon Saumon, Thon Blanc (Germon),
Saumon, Sole*, Morue, Perche, Raie*, Saumon,  Saumon, Sole”, Turbot”, BII ' - Turbot™,
Sole®, Turbot" anc(Germon), Turbot”,

Septembre Novembre Décembre

Crevettes™, Ecrevisse, Homard,
Langouste, Langoustine, Moule,
Praire, Seiche.

Crevettes*, Ecrevisse, Gambas, ~ Crevettes™, Fcrevisse, Homard,
Homard, Langouste, Langoustine. - Langouste, Langoustine.

Crevettes™, Homard, Langouste, ~ Crevettes®, Homard, Huitre, Coquille St-Jacques, Crevettes”,

Fruits 0e mer : A
o Moule. Langouste, Moule, Qursin. Homard, Huitre, Moule.

Anchois (3), Colin, Congre, Anchois (3), Dorade Grise, . - .

Poiccons Lieu, Maguereau (3), Raie, Magquereau (3), Raie*, Sardine ggif*d%gésiﬁéhgqﬁfﬁ UBS%C Eﬂgraggrgbs%)l-l %rgirég ggrdin e Bar, Dorade Grise, Hareng*(3), Bar, Dorade Grise, Hareng™(3),
Sardine (3), Saumon, Thon Blanc  (3), Saumon, Thon Blanc (Ger m on) : d : : Raie”. Raie*.
(Germon), Turbot*, (Germon). ' '

* . période idéale pour consommer ce produit
**voir période idéale de préférence, peut étre consommé
(3) : poisson riche en oméga-3

Ce calenorier est Oisponible gratuitement sur www.eco-blog.fr
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